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El proyecto “Anadlisis de los componentes éticos en la investigacion social en
salud mental”, cuyo resultado es este material, fue financiado por el Conscjo
Nacional de Ciencia y Tecnologfa (CONACyT-169226), con apoyo de la Beca
paralas mujeres en las Humanidades y las Ciencias Sociales 2012, de la Academia
Mexicana de Ciencias, CONACyT y ¢l Conscjo Consultivo de Ciencias de la
Presidencia de la Republica (CCC). Estd inscrito en el Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz (INPRFM- EP12 4315.0) y fue aprobado
por el Comité de Eticaen Investigacion de dicho instituto.

Las opiniones, hallazgos, reflexiones, conclusiones y recomendaciones que
sc expresan en esta obra no reflejan necesariamente los puntos de vista del
CONACYT, del INPRFM, asi como tampoco de marcas registradas, productos
comerciales, organizaciones o el gobierno mexicano.

Este libro ofrece una seric de reflexiones y recomendaciones Cticas para
investigadores que realicen estudios sociales en temas de violencia, adicciones
y suicidio relacionados con la salud mental. También para miembros de comités
de ¢tica que tengan la necesidad de evaluar este tipo de investigaciones y para
cualquier otro miembro de la comunidad cientifica que pudiera estar interesado
eneltema. Deigual manera, puede ser de utilidad para profesores y estudiantesen
clcampode las ciencias sociales.

Las reflexiones y recomendaciones del libro deben ubicarse en tres etapas del
proceso de investigacion: a) cuando el proyecto de investigacion es sometido
a evaluacion por un comité de ética, b) en el momento en el que se desarrolla el
estudioyc) cuandosepublicanloshallazgosprincipales. Lassugerenciasseplanten
conbase en los aspectos ¢ticos particulares de la ciencia social y, posteriormente,
se dividen estos aspectos de acuerdo con cada una de estas ctapas.

Las recomendaciones son propuestas de lo que podria hacerse, desde la
ética, en la investigacion social en el proceso de un estudio a través de los
aspectos ¢ticos como cursos reflexivos de accion. Cabe aclarar que este
documento no es un cédigo de ética y tampoco sugiere acciones concretas
sobre lainvestigacion social.

Ciudad de México, 2016




Ellibro “Aspectos ticos para lainvestigacion social en el dmbito de lasalud
mental”, es un documento vivo, flexible y sujeto a modificaciones conforme
cambicn las condiciones y se adquicra nueva informacion. Esta caracteristica
resulta de un énfasis continuo sobre ¢l plantcamiento del logro de objetivos
o resultados que se contrapone al enfoque del disefio o prescripcion. El uso
del enfoque del logro de objetivos atribuye mayor responsabilidad a todos los
actores de la investigacion y redunda en un mejoramiento del bienestar de los
participantes de la investigacion (o comunidad que recibird el beneficio). Sin
embargo, esta aproximacion requicre una interpretacion cuidadosa, ya que las
metas disefiadas o prescritas no dan oportunidad a la interpretacion.

Son bicenvenidos todos los comentarios sobre los presentes aspectos
¢ticos. Favor de dirigirlos a: Dra. Liliana Mondragén B., Instituto Nacional
de Psiquiatria, Calzada México-Xochimilco 101, Col. San Lorenzo
Huipulco, C.P. 14370, Ciudad de México, México. Tel.: (52 55) 4160 5333,
Fax(5255) 56552811, ext.139. Direccion electronica: lilian@imp.cdu.mx
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I Programa Sectorial de Salud 2013-2018 de México, en concordancia con ¢l
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, establece como uno de sus objetivos
ascgurar cl acceso efectivo a servicios de salud con calidad, en cuya Estrategia
6.5 menciona: “Situar a la bioética como politica de gestion y de desarrollo del Sistema
Nacional de Salud Universal”y ésta,en cl punto 6.5.2: “Fomentar que la investigacion
atienda a criterios éticos, de pertinencia e integridad cientifica y proteccion de los
derechos humanos” (SS,2013).

Las resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud, érgano decisorio supremo
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), acerca de la aprobacion de
la Estrategia de Investigacion para la Salud (63.21) del 2010, permitié instar a
los Estados Miembros “a que establezcan, segiin sca oportuno y apropiado,
mecanismos de gobernanza de las investigaciones en pro de la salud, para
velar porque se apliquen rigurosamente normas y estandares de investigacion
adecuados y, en particular, se proteja a los seres humanos participantes en
las investigaciones y promuevan un didlogo abierto entre los formuladores
de politicas y los investigadores acerca de las necesidades, la capacidad y los
problemas nacionales en materia de salud”. Igualmente esta resolucion solicita
ala Directora General de la OMS “que vele porque se mantengan en la OMS las
mcjores normas y estandares de buenas practicas de investigacion, inclusive en
lo que se refiere a los aspectos téenicos, ¢ticos y metodoldgicos v ala puesta en
practica,clusoyladifusiondelosresultadosobtenidos,y queexamine y uniformice
la arquitectura y gobernanza de las actividades y alianzas de la Organizacion en
materiade investigaciones” (Asamblea Mundial de la Salud,2010).

De la anterior disposicion se crearon documentos valiosos para la evaluacion
¢ticacenlainvestigacion, comolas Pautas.y orientacion operativa para la revision ética
de la investigacion en salud con seres humanos (OPS, 2012); las cuales precisan los
requisitos ¢ticos para los distintos actores involucrados en la investigacion, tales
como los investigadores y los comités de ética en investigacion. Esto s¢ ha vuelto
relevante debido a que los requerimientos no se dejan a la interpretacion general
de cada actor, sino que se vinculan con la actividad de éstos y les permiten darles
mayor sentido, 0 al menos conocen qué hace o debe hacer cada quien.




Lainvitacion dela Asamblea Mundial de la Salud alos Estados miembros también
incluyd el establecimiento de mecanismos de gobernanza de las investigaciones
en pro de la salud para que apliquen rigurosamente normas y estandares de
investigacion adecuados, para que con cllo se pueda, a su vez, garantizar la
proteccion de los participantes en los estudios cientificos.

Este documento se presenta atendiendo a estos dos elementos, los requisitos de
acuerdo para cadaactor y laadecuacion de estandares alainvestigacion, con el fin
de salvaguardar la integridad de los participantes de la pesquisa. De esta forma,
cl libro surge como una propuesta para cumplir con las demandas nacionales ¢
internacionales en materia de investigacion en salud.

Este libro intenta contribuir al debate sobre la deliberacion de los aspectos
¢ticos en los contextos en que se realiza la investigacion social. La mayorfa de
los documentos internacionales, ya sean Pautas o Declaraciones, se abocan a la
interpretacion practica (Emanucl, 2003, p91) de la aplicacion de los principios
éticos: respeto por las personas, beneficencia v justicia (Belmont Report, 1978)
en la investigacién de tipo biomédica (Declaracion de Helsinki; Pautas Eticas
Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos, CLOMS,

2003; Pautas Eticas Internacionales
&l libro obedece a demandas en materia
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contexto” (Emanuel, 2003, p.91). En diversos articulos cientificos se
seiiala la imperante necesidad de que los principios ¢ticos se diluciden
cn la evaluacion de una investigacion social (Mikela, 2006, Fisher, 2011),
partiendo de la premisa de que éstos se deben expresar ad hoc a las
especificidades del contexto de estos estudios (Fisher, 2011).

Sibien hay codigos ¢ticos de las disciplinas sociales como la de la APA (2002), 1a
de la Asociacion Americana de Antropologos (AAA) (2012), la de la Asociacion
Sociolégica Americana (ASA) (1999 ) y normativas de esta drea cientifica, estos
parecen ser insuficientes ante la diversidad intercultural y la pluralidad cultural y
moral en las que trabaja la ciencia social. Los dilemas ¢ticos se diversifican en la
consistencia epistemoldgica y ontoldgica propiade las disciplinas sociales, donde
los contlictos éticos, representados en practicas cotidianas, estan estrechamente
relacionados con la exigencia metodoldgica, tedricay conceptual. Por eso se debe
cuestionar tanto el diseiio del trabajo, el método y las téenicas que se utilizardn en
cl cumplimiento y alcance de los objetivos, como el impacto del estudio para la
comunidad cientifica y social (Mondragén, 2007,p.28).

Por otro lado, si ademds de las implicaciones éticas que se insertan en la
investigacion social, agregamos su trabajo o estudio en temas compartidos concl
ambito de la salud mental, la situacion se hace mds compleja, pero suabordaje se
vuelve preponderante. La investigacion social en salud mental presenta desafios
¢ticos propios del estudio de fendmenos como la violencia, las adicciones y
cl suicidio, entre otros. Una de las razones ¢s que en esta drea se trabaja con
poblaciones denominadas vulnerables, incluso discapacitados mentales. Se
trabaja, tambi¢n, “con datos sensibles de los sujctos de investigacion, riesgos
“indirectos” o menos tangibles, entre otros; lo que conlleva a la posibilidad de
suscitar, ya sea por omision, inopia o propension, el estigma, la discriminacion, la
violacion a los derechos de los participantes o bien el atropello de su dignidad”
(Mondragon, 2013, p.142).

Bajo ¢l esquema anterior, una de las formas de aproximacion al conocimiento
de los aspectos éticos en la investigacion social en el campo de la salud mental
esa través de la experiencia y opinion de los propios hacedores de la ciencia, los
cientificos sociales (CS), y la representacion institucional de la ¢tica, los comités
de ética en investigacion (CEL). La cualidad de este libro reside en los resultados
de una investigacion que se realiz durante el 2014 a través de dos encuestas
nacionales; una con un grupo representativo de los CS de México (n-47) y otra
con miembros de CEI (n=10) de distintas regiones de la Republica Mexicana; los
CEI que se incluyeron evaltian este tipo de estudios. A todos los participantes se




lesaplicaron cuestionarios en formato clectronicoquesse distribuyeron viacorreo
clectronico. Asimismo, se realizo una revision sistematica de las instrucciones
para los autores en las revistas cientificas especializadas (n=33) sobre ¢l tema de
salud mental relacionada con violencia, adicciones y suicidio. En dicharevision se
analizaronlos requisitos éticos que las revistas solicitan alos autores para publicar
unarticulo (Mondragon, 2012).

Los resultados de la investigacion no se pueden considerar como pautas,
principios o guias de actuacion, sino como aspectos cuyo significado es que
forman parte de un todo o entran en la composicion con un todo, en este caso la
éticaeninvestigacion. Se hace referenciaa aspectos porque contienen elementos
reflexivoseinterpretativosapropiablesdelascienciassociales, loscuales permiten
tomar decisiones ante las contingencias inherentes a este tipo de investigacion.

Los aspectos éticos aportan informacion sobre instancias de evaluacion de
la investigacion, tales como los comités de ética; asi como la asociacion de las
capacidades, habilidades y aptitudes con el desarrollo de un estudio cientifico y
la injerencia ética aplicada. También contribuyen a prescripciones y previsiones
¢ticas que tendrfan que asegurarse en la investigacion, en tanto causas, efectos
¢ impactos de los estudios sociales. Otros clementos implicitos en la ética en
investigacion social son las normas para la investigacion cientifica, las normas
editoriales para publicar un articulo cientifico, las normas especificas de cada
disciplinay otras cuestiones regulativas como las demandas institucionales.

Los aspectos propuestos no son resolutivos de los dilemas o conflictos éticos
que suclen presentarse en la investigacion social; son un conjunto de clementos
que los miembros de los comités, los investigadores v las revistas cientificas
han reconocido y afrontado como los aspectos ¢ticos que se deben considerar
en este tipo de estudios. Esto no significa que se haya modificado algin punto
¢tico perteneciente a documentos internacionales normativos de la ética en
investigacion, los cuales han sido planteados desde otras ramas cientificas como
las biomdédicas; en la experiencia de los actores involucrados, estos temas, por
cjemplo el uso de incentivos o el consentimiento informado, se consideraron y
concibicron comoaspectos parala cienciasocial.




OBJETIVO

Este libro expone los aspectos ¢ticos que se aplican en la investigacion social,
especificamente en temas de violencia, adicciones o suicidio. Asimismo,
instrumenta los mecanismos para facilitar ¢l desarrollo de la investigacion social
ensaludmental conbascenlareflexiony deliberaciondelainterpretacion practica
de los principios ¢ticos. Finalmente, busca construir un marco de referencia
¢tico que permita sustentar la inclusion de las consideraciones éticas especificas,
como una forma de validar y resguardar la integridad de los participantes cn la
investigacion social.

Este documento estd pensado para que lo consulten, primordialmente, los
comités de ética en investigacion y los investigadores sociales. Sin embargo,
tambiénlo pueden emplear quienes estdn interesados enla éticaen investigacion,
particularmente cn la que se desarrolla en algunas disciplinas sociales. El analisis
que se presenta pretende abonar a la reflexion ética de la evaluacion de los
proyectos de investigacion y del cjercicio cientifico de lainvestigacion misma.

ESTRUCTURA

Ellibro estd organizado en tres partes centrales que exponen los aspectos éticos
de acuerdo con la experiencia y la propuesta de los CEL los CS y las revistas
especializadas. Se presentan las consideraciones de cada aspecto ¢tico segun
los actores. En letras cursivas se exponen comentarios sobre la informacion e
interpretacion fundamental de los aspectos ¢éticos. Los recuadros proponen
cuestionamientos reflexivos sobre estos aspectos, conlafinalidad de comprender
que la préctica ética en la investigacion social en salud mental es un proceso
deliberativo y dialdgico.

En la primera parte se presentan los cinco aspectos ¢ticos para la investigacion
social en el dmbito de la salud mental segtin os miembros de los comités de ética,
los cuales son: 1) consentimiento informado, 2) cvaluacion ética independiente, 3)

-/ Y

proporcion favorable de riesgo/beneficio, 4 ) validez cientificay 5) confidencialidad.

En la segunda parte se exponen los nueve aspectos ¢ticos para la investigacion
social enelambitodelasalud mental segtinlosinvestigadores: 1) obtencion.y mancjo
de la informacion, 2) implicaciones éticas de la investigacion social, 3) causas y efectos en
la investigacion social, 4 ) impactos esperados de la investigacion social, 5) capacidades.y
habilidades en la investigacion, 6) accion en la investigacion social, 7) implicaciones del
escenario de investigacion, 8) uso de incentivos y 9) normatividad.




La tercera parte se presentan los 12 aspectos éticos para la investigacion social
cen ¢l dmbito de la salud mental segun las revistas especializadas: 1) jerarquia
o justificacion de autoria, coautoria y agradecimientos, 2) no haber publicado o
presentado resultados de manera simultanea a revision, 3) ajustarse a las normas cticas
de la disciplina ylo las editoriales, 4) proteccion, uso y cuidado de la informacion, 5)
declaracion de conflicto de interés, 6) cesion de derechos de autor, 7) articulos originales ¢
inéditos, 8) descripeion de la metodologia, 9 ) consentimiento informado, 10) derechos de
propiedad intelectual, 11) deteccion de plagio o fraude y 12) relevancia de contenido para
la contribucion ala ciencia o ala divulgacion.




Lainvestigacion en salud mental se extiende desde las neurociencias alas ciencias
sociales y humanas. En todo el espectro de tan diversas actividades como puede
ser ¢l trabajo de laboratorio, el estudio epidemioldgico o la investigacion de la
percepcion de las personas es preciso velar por la calidad y la transparencia del
procesoinvestigativo. I lasta hace no muchos afios se suponfa que lainvestigacion
de las ciencias sociales requerfa menos control ético que aquella que manipulacl
organismo fisico de los participantes. Este libro resume los principales aspectos
de la conduccion éticamente sostenible de estas investigaciones.

En su brevedad, este volumen aborda los aspectos ¢ticos como componentes
esenciales del proceso investigativo. Primero, satisfaciendo las necesidades de
los miembros de los comités de ¢tica, muchos de los cuales pueden ignorar que
su principal tarea es minimizar el riesgo, proteger la dignidad y velar por una
proporcionalidad entre medios y fines en la investigacion.

La segunda parte despeja dudas que pueden surgir a quienes se encuentran en
cl papel social de investigadores. Como todo sistema social complejo, ¢l de la
investigacion social incluye actores, agentes, instituciones y relaciones. Esta
seleccion de los temas mds frecuentemente encontrados hard de la reflexion ética
un cjercicio ordenado y sistemdtico.

Elimportante temade la publicacion delos resultados es quizd uno de los que mas
atencion merece en el nuevo escenario creado por las demandas de la academia,
los conflictos de interés y la irrupcion de formas masivas de publicacion. La
integridad de los investigadores sucle ponerse a prucba en la etapa de difusion de
sus estudios. En este volumen se claboran y comentan directrices de gran valor.




Los temas contenidos en esta publicacion pueden inspirar iniciativas docentes
y servir como estimulo para la discusion de casos conceretos. Algunos lectores
considerardn que su brevedad permite amplios usos docentes y de ilustracion
de problemas. Otros quizd hubicran agregado algunos conceptos. En todo
caso, ¢l volumen ¢s un producto perfectible, de contornos dindmicos, que cl
uso ird perfeccionando.

Los conceptos sobre salud mental estin en constante cevolucion. Aun
reconociendo que el campo sobrepasa el tradicional de la psiquiatria médica,
la rigurosidad metddica en la investigacion social no debe ir en la zaga a la que
sc exige en otras dreas de la ciencia. Esta scleccion de principios y sugerencias,
avalada por una investigacion empirica, contribuird a lograr mejor calidad y
sustentabilidad ética.

Fernando Lolas Stepke




PRIMERA PARTE

5 ASPECTOS ETICOS PARALA INVESTIGACION
SOCIAL EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAIL,
SEGUN MIEMBROS DE COMITES DE ETICA

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO (CI)

El CI permite explicar a los participantes, con un lenguaje claro, entendible

y respetuoso, los procedimientos que
sc realizan en el estudio. Asimismo, los
alcances del mismo, sus derechos como
participantes y el uso que se dard a los
resultados que se obtengan. Incluye cl
ascguramicnto de la confidencialidad de
los datos y la privacidad del participante.
El comité de ética revisa el formato del C1

El Cl es un proceso que consiste en la
manifestacion expresa de una persona
—cuya capacidadfisicay mental le permite tomar
una decision—de participar en una investigacion,
antecediendo el conocimiento sobre todas las
condiciones del estudio (Mondragon, 2009 ).

como documento adjunto al proyecto de investigacion que lo amerite.

2. EVALUACION ETICR INDEPENDIENTE

Los comités de ética garantizan ¢l respeto
por los participantes y ¢l beneficio de la
comunidad. Evaltdan las investigaciones
sociales identificando acciones que
faciliten, ascguren  la
valoracion de los aspectos ¢ticos en un
protocolo.

permiten y

Los comités de ética deberdn revisar los protocolos
de las investigaciones sociales)y evaluarlos de
manera ética mediante un andlisis deliberativo;
de otromodo se continuard reduciendo el
andlisis ético al cumplimiento de prescripciones
Mondragony Molina, 2016).




Algunos pasos para un andlisis deliberativo (Gracia, 2010).

Identificacion de un problema o hechos.

Tomar una decision final.
Revisar el cardcter legal de la decision tomada.

€00~ o T

Analizar del modo mas preciso posible los hechos del caso.

Identificar los valores implicados,y los que estan en conflicto.

Identificar el conflicto de valores fundamentaly los cursos de accion posibles.

Deliberar sobre los cursos de accion posibles.y el curso dptimo.

Deliberar sobre el curso de accion que optimiza los valores en conflicto.

Deliberar sobre la coincidencia o no del curso éptimo con los valores propios de nuestra cultura.

3. PROPORCION FAVORRBLE DE RIESGO/BENEFICIO

Apunta a un beneficio directo o indirecto de la investigacion, sin dejar de lado
los riesgos que pueden presentarse. Un juicio de proporcionalidad sc basa en

los tipos potenciales de dafios y beneficios, su probabilidad de ocurrencia y sus

La evaluacion de este aspecto ético en la investigacion
social debera ser, atodas luces, deliberativa, reflexiva
Y no preseriptiva debido a las particularidades del
contexto donde generalmente se realizan estos estudios
Mondragony Molina, 2016 ).

La probabilidad de ocurrencia de un riesgo o daiio
siempre es a prior, y en la investigacion éste suele
conocerse ipso facto o ex post facto. Por tal razon,
los comités deberdn emitir un juicio razonado en la
evaluacion de este aspecto en los estudios sociales.

4. VALIDEL CIENTIFICA

consecuencias alargo plazo.

Los beneficios son las posibles
contribuciones para los participantcs,
la sociedad y la ciencia. Los riesgos
son repercusiones negativas  para
los participantes y el investigador;
pueden ser emocionales que afectan
a la salud mental, o sociales como
discriminacion o estigmatizacion.

Incluye diversos aspectos tedrico-metodoldgicos (seleccion de la muestra,

método, tipo de estudio, procedimiento) ¢ impactos que pucda tener la

investigacion (beneficios y riesgos, difusion, relevancia). Los comités de ¢tica
ubican las diferencias de los métodos de investigacion social, cuantitativo y

Los comités de ética revisardn y evaluaran los elementos
cientificos delos proyectos de investigacion, debido a que
son objeto de estudio para el andlisis deliberativo de las
implicaciones o dilemas éticos que se presentan en todo
estudio Mondragony Molina, 2016 .

No pueden basar la valoracion ética iinicamente en los
aspectos cientificos de los protocolos de investigacion
Mondragony Molina, 2016 ).

cualitativo, para clegir los aspectos
¢ticos implicados en cada uno de éstos
y,as, dirigir la cvaluacion hacia puntos
especificos del protocolo.



;Qué relacién eviste entre los aspectos | B0 la consigna de que no hay
melodolégicos de los profocolos de | ciencia sin  Ctica, los  comités
investigacion y la evaluacién élicaque | de ética evaldan el objetivo del

realizan los comités de élica estudio, concibiéndolo como un

componente del protocolo que se

;Por qué es necesario que los comités de . p . .
puede modificar (correcciones) y

élica revisen los aspeclos metodolégicos i daci el
de loa protocoloa de investigacidn? recibir - recomendaciones;  incluso
puede ser un motivo para rechazar o

no-aprobar ¢l proyecto.

5. CONFIDENCIALIDAD

Resguarda la anonimidad o la informacion de los participantes, sus datos
personales no deben aparecer en el proyecto de investigacion ni en los registros
de campo. Las formas para proteger la confidencialidad son el Cl, lanormativade
acceso a la informacion y entrenado

;Por qué se reduce la salvaguarda al cquipo de investigacion. El
de la confidencialidad a guardar la | investigador es ¢l responsable de

informacién bajo llave enun archivero? | glvaguardar la confidencialidad.

;Qué implicaciones éticas liene revelar La proteccion de la confidencialidad requiere
datoa de los participanies (sus nombres, un compromiso sistemdtico, no sélo de custodiar
ol de au idad, de su institucién la informacion, sino de idear mecanismos en
o grupo cultural o social) en foros dreas concretas de informacion que eviten la
lémicos? identificacion de los participantes. (Alonso, 2014

¢€l wso de imdgenes (fotos, videos)
o grabaciones deben incluirse en la
informacion bajo confidencialidad?







SEGUNDA PARTE

9 ASPECTOS ETICOS PARALA INVESTIGACION
SOCIAL EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAL,
SEGUN LOS INVESTIGADORES

1. OBTENCION Y MANEJO DE LA INFORMACION

En el proceso de una investigacion, cuando sc especifica de qué manera
sc obtendran y mancjaran los datos, es ¢l momento en que se explica a los
participantes en qué consistira su intervencion en el estudio, asi como la forma
en que el investigador manejard los datos personales y los que recabe de ellos,
ascgurandoles la confidencialidad de la informacion.

Eneste sentido se pueden identificar dos mecanismos principales:

Consentimiento informado CI . Es
la forma en que se explica al
participante en qué consiste su
participacion, de tal mancra que la
informacion sea clara y se encuentre
disponible en caso de que éste
quicra consultarla, libre de cualquier
coaccion y aclarando  cualquier
duda que pueda surgir. En cl CI
sc hace referencia a la libertad del
participante para decidir acerca de su
participacion, de manera que ¢sta sca

Laaplicacion del CI dependerd de la sensibilidad
del contexto socialy cultural en donde se realice la
investigacion. Elinvestigador justificard ante el comité
de ética la ausencia del documento del C1y la forma
en que asegurard quela participacion de los sujetos sea
informada, racionaly voluntaria y que esté protegida la
privacidad de los participantes Fisher, 2011 ).

ElCl esun proceso de didlogo entre el investigadory
el participante, no se reduce a un papel, ni a unafirma;
esla obligacion moral de permitir que los participantes

decidan colaborar librey voluntariamente en una
investigacion social.




voluntariay se respete su disposicion. De tal forma que, una vez aclaradas todas
las inquictudes, su participacion quede asentadaen el ClL

Mancjo de la informacion. Es la forma en que los investigadores utilizan,
resguardan y mancjan los datos de los participantes, garantizando su proteccion
y anonimato, teniendo como linea basica la confidencialidad para prevenir
consecuencias indeseables. Algunas formas de cuidado y proteccion de la

informacion puedenser:clanonimato,
;Por qué se reduce el proceso de C1 a

¢l uso de seuddonimos v la alusion
: un formato y su firma?

general  (sin - mencionar nombres

articulares), principalmente en los PP .
p > princip ;Cémo incluir a los participanies en el
resultados y en los agradecimientos 8 rgceso de consentimiento informado?
delainvestigacion.

2. IMPLICACIONES ETICAS DE LA INVESTIGACION SOCIAL

IHay algunas condiciones bdsicas que no son relativas a aspectos particulares
del proceso de investigacion, pero que actiian de manera axioldgica y tienen
implicaciones éticas y morales. Estas condiciones son: a) aspectos a priori,
b) elactuar delinvestigador y ¢ ) las garantias paralosinvolucrados. Estos se hallan
alolargo de todo el proceso de investigacion y deben cuidarse o atenderse.

a) Aspectos a priori. LEn toda
investigacion  estan  inmiscuidos
derechos y principios, esencialmente

Lalibertad delainvestigacion estd en poder cuestionar,
parabuscarla verdad, bajo la rigurosidad cientifica, en
condiciones cticas. (Lolas, 2003 ).

lalibertad y la justicia, que se orientan

Lajusticia se cvidencia cuando hay una imparcialidad de manera ctica en la prictica, desde

yunadistribucion equitatiza de oportunidadesy bienes, €l comienzo, y se enfocan en los
beneficiosy costos, de posibilidades de desarrollo para los participantes.

individuos (Koepselly Ruiz de Chdvez, 2015).
b) El actual del investigador. El
investigador es consciente de que

Entre los deberes,y compromisos de un investigador adquicre una  serie  de - deberes

estan la veracidad, la honestidad intelectual, la y compromisos al  momento
responsabilidad en el desarrollo de sus investigaciones,  de realizar suinvestigacion. Asimismo,
laprudencia para hacer buen uso de los recursos,y la sabe que su actuar se debe conducir

lealtad en la competencia con sus iguales. Su principal Ry . ) 3
: ; o con  transparencia,  procurando
compromiso es con la sociedad al suscribir los resultados

de suestudioy cumplir las normas éticas.y legales que respetar en « »do momentocl gjercicio
demanda una buena ciencia (Mondragon, 2009 ). ético y brindando legitimidad a la

investigacion.




¢) Garantias para los involucrados. El investigador reconoce la integridad y
autonomia de las personas, lo cual hace referencia a la proteccion de los
individuos ante cualquier situacion en una investigacion, garantizando cl
respeto, reconociéndolos como sujetos y no como objetos; dando valor con
clloasu cualidad de personas.

3. CAUSAS Y EFECTOS EN LA INVESTIGACION SOCIAL

La investigacion social se caracteriza por el empleo de una serie de téenicas o
acciones que pueden causar o potenciar riesgos a los participantes, ya sea de
mancra directa o indirecta. Estas consecuencias pueden presentarse de tres
formas distintas:

Causa de las acciones y decisiones del investigador. Sc incluyen algunos
descuidos ¢ticos y ciertos intereses que entran en jucgo en la investigacion. Entre
¢stos estan usar mal y/o manipular la informacion, generar falsas expectativas
en los participantes, invadir sus

;Por qué es una falsa creencia que 'espac.los c 'mtlmldad, revelar su
la investigacién social no genera | identidad, violar sus derechos y
circunslancias  negalivas para los | gencrar estigma, prejuicios u otras
participantes, - simplemente  porque — consecuencias  indescadas.  Estas
éatas no son fisicas? . o .
acciones, por si solas, tienen una

, . carga invasiva en las intervenciones
;Hasta dénde Uega la responsabilidad 5

del investigador social en las causas y de la investigacion; pueden llegar a

efectos negativos de la investigacién? generarse por los intereses propios
del investigador o la institucion que
los emplea.

Efecto enlos participantes. Por ¢l caracter social de las investigaciones se pone

en riesgo el cardcter personal (individual) de los participantes, que, aunado a
ciertas temdticas (adicciones, suicidio

o violencia), puede producirles: I)I{I zml(.’ el desarrollodela 111:‘({\'[4@1('10{1 .\'(1('1‘.1/ existen
dafio, afectacion, enojo, alteracion situaciones que pueden exponer a los investigados e
’ L, ’ i ’ ’ investigadores a sufrir algin daiio, ya sea de manera
desestabilizacion o incluso abandono T SRR . AN
Jortuita o bien por acciones directas o indirectas del
delainvestigacion. Estassituacionesse propio incestigador (Koepselly Ruizde Chdvez, 2015).
contrarrestan previendo la proteccion

de los participantes; no una vez que haya existido una consecuencia desfavorable

para cllos. Todas las posibles acciones que pudicran daiar a los sujetos se deben

evitary son consideradas como no éticas.




Consecuencias de la investigacion. Son las acciones que debe realizar
el investigador una vez que detecta un daio en los participantes durante la
investigacion.  Estas  intervenciones

Tanto la prevision de acciones que protejan a los deben efectuarse con el fin - de

participantes de cualquier daiio en el proceso dela reparar ¢l daio y proteger y cuidar al
inwestigacion, como los daitos generados por ésta, son participante o al propio investigador.

responsabilidad del inzestigador. Suobligacionmorales 1,95 mds comunes son detener la
cumplir con el cuidado de la integridad de los sujetos.y . . 7 !

P aaanaciamiesriaade JEIOST T intervencién  momentdneamente,
resarcir el daiio eminente provocado por su estudio. .,
pl'()CCdC]' a dar contencion 0O, €n su

caso, canalizar al sujeto.

4. IMPACTOS ESPERADOS DE LA INVESTIGACION SOCIAL

Al realizar una investigacion social se espera, a priori, que los resultados sean

utiles pararesolver una problemdtica. De estamanera, lamayorfa de los proyectos
manticnen como expectativa final la

Un objetivo de las ciencias es contribuir al bienestar de creacion de p()ll'tiC‘dS pL’lblicas 1) planes
/17.\‘/)(‘7'.\‘()11(78, l’.Vfl,Y 17.\'/)11 acwones ('()III/)HI 'f]l{d con /17 ctica de aCCi(Sn p‘dl‘a la pl‘e\"encién de dlCha
enlainvestigacion, por cllo se espera que los hallazgos de . Lo ./
. A . Gl ) o situacion y/o susolucion, todo esto con

una investigacion soctal tengan un impacto directo en la 7

prevencion ola resolucion de una problemdtica social. clobjetivodepromover elbienestarde

los individuos.

5. CAPACIDADES Y HABILIDADES EN LA INVESTIGACION

Las capacidades o habilidades del investigador para llevar a cabo un estudio
social van mds alld de lo técnico; implican poner en prdctica los conocimientos
adquiridos durante su formacion para manejar todo tipo de recursos (tedricos,
metodoldgicos y téenicos) paralainvestigacion en cada una de sus etapas: diseiio,
reclutamiento de muestra, aplicacion de técnicas y andlisis de resultados; ademds

de tener la capacidad para proceder

Losinvestigadores consideran que sus capacidades,y ante las diversas evaluaciones de
habilidadestienen injerencia en las implicaciones éticas

o las investigaciones por parte de los
que se presentan en el desarrollo de un estudio social. g por p

distintos comités ydcotrosactores.

Capacidades para ¢l cjercicio de la investigacion. Esta parte especifica la
formacion y la capacitacion que ticne el investigador para disenar y cjecutar
una investigacion. Ademds del conocimiento, o la falta de este, que puede tener
el responsable del proyecto, se afiade el trabajo en distintos grupos de expertos
0 académicos, el equipo de trabajo con el que cuenta vy las instituciones que
permiten dicho cjercicio.




Habilidades para el ejercicio de la investigacion. Aptitudes técnicas y
practicas al momento de realizar las tarcas de investigacion, tales como trabajo en
equipo, comunicacion, honestidad, colaboracion, optimizacion de todo tipo de
recursos; en general aquellas que le permiten facilitar sucompetencia.

Aspectos  disciplinares/téenicos.  Se  describen los aspectos  tedrico)
metodoldgicos de cada etapa del desarrollo la investigacion.

Diseito: es la forma en que se concibe el proyecto, el método a utilizar, los

objetivos, ¢l tema que aborda,
¢l tiempo en que sc realiza, la
observacion,  obtencion  de
financiamiento y la seleccion de
instrumentos que sc aplican, asi
como el registro institucional de
la misma.

Reclutamiento: es la seleccion de la
muestra y de como se les solicita
¢l permiso a los participantes,
tambi¢n aborda ¢l tema de no
mentir a los sujetos seleccionados,
claval institucional que respalda la
investigacion y como s¢ mancjan
los recursos.

Aplicacion: es la
de técnicas para realizar la
investigacion, principalmente la
entrevista.

aplicacion

Divulgacion  de  resultados ¥
reconocimiento: aborda la forma en
comosepresentanlos resultados, la
posibilidad de sesgos v su difusion
propiamente en la  publicacion.
Del mismo modo, se menciona la
devolucion de dichos resultados
a los participantes. Incluye a los

agradecimientos.

El diseiio da orden y parsimonia para alcanzar los
objetivos; con ello, se optimizardn los recursos,y se hard
cficiente el proceso investigativo. Asimismo, otorga la
sensibilidad del contexto y proyecta la pertinencia o no
parala poblacion de estudio ‘Molina, Mondragony
Gomesz, 2016).

Elreclutamiento debe considerarse como una
interaccion entre actores,y factlitar la comunicacion
entrecllos, teniendo como base la honestidad, lo que
les permitivd una mayor apropiacion del interés enla
mwestigacion Molinay cols., 2016 ).

Elinvestigador puede recapacitar en la parsimonia
entretécnicasy participantes, en cuanto alos objetivos
del estudio. Ast, los resultados del estudio pucden tener

mayor alcance explicativo (Molina y cols., 2016 .

Este aspecto tiene la funcion de exponer resultados
que metodoldgicamente serdn analizados,y, en su
caso, replicados. También es el reconocimiento a voces
participantes durante el proceso de la investigacion, y
que pocas veces son consideradas, ademds de los créditos
al equipo de investigacion que intervino en las distintas
etapas del estudio; esto iiltimo evitaria conflictos de
interés o prdcticas no éticas en la publicacion cientifica

Molinay cols., 2016 ).




Evaluacion: se especifica la manera en que se revisa y evalta la investigacion

social para su aprobacion por parte de los diferentes comités. Dicha

revision  genera  sugerencias o

Laaceptacion y la apertura de la ecaluacion de recomendaciones para mcjorar  la
grupos colegiados pueden ser valiosas en cuestiones investigacion. En la cvaluacion se
[(;(’IZ1'(‘()7111(’[()1{()/()121'(‘d.\' odticas. Sin estas evaluaciones se tienen que clarificar criterios, y debe
pudieran presentar dificultades durante la investigacion

) haber una retroalimentacién para
Molinay cols., 2016 ).

tener una mayor comprension de la
resolucion de los proyectos.

6. ACCION EN LA INVESTIGACION SOCIAL
Esteaspectoabordalamaneracen que los cientificos sociales dirigen lainvestigacion
vy los medios en que se basan para lograr conducirla hacia ¢l cumplimicnto de
su objetivo. Lo central no se refiere a lo tedrico/metodoldgico y a los objetivos
que se plantean en un protocolo de
Los incestigadores deberian comprender quela cticaen investigacion, sino a aquellos objetivos
el campo de lainvestigacion social no debe limitarse a que esperan alcanzar los investigadores
defender laintegridad y el bienestar de los participantes - o préctica profesional y en la
afinde protegerlos frente a malas prdcticas, sino que . o . .
abreun marco completo de actuacion, en donde estin vida cotidiana. Iiste aspecto- incluye
involucradaslas instituciones que promucven la ciencia, la-modificacion de resultados o su
los financiadores, las colaboraciones internacionales;en induccion para lograr una publicacion
st el entramado de relaciones en torno a la investigacion, que dé prestigio y reconocimiento. La
incluyendo alos propios investigadores (Garcia, accién en la investigacion social estd

Mondragony Rueda, 2016 ).
o conformada por cuatro elementos:

Actores. Son los clementos involucrados en la ejecucion de una investigacion,
cl propio investigador, los sujctos participantes, el espacio en que se desarrollala
investigacion, las diversas situaciones que se estudian o que ocurren durante la
investigacion, los capitales que se ponen en juego; remarcando en todo estos la
posicionasimétrica entre elinvestigador y el sujeto.

Recursos-vehiculos. Se refiere a todos los elementos que permiten realizar la
interaccion para crear vinculos entre el investigador y los participantes, como la
confianza o la desconfianza de los segundos. Ast, por medio de contactos, de un
monitoreo constante, de la capacidad de hablar y de establecer empatia con un
discurso de equidad, el investigador consigue construir las redes necesarias para
lograr sus propositos.

Medios. A partir de los dos elementos anteriores, el investigador hace uso,
consciente o inconscientemente, de diversos elementos que se le atribuyen y le




otorgan poder sobre otros; esto desencadena una relacion que podria derivar
en diversos tipos de abusos, generados por la exclusion y los prejuicios sobre los
sujetos participantes.

Fines. Son los objetivos finales que, en la prdctica, los investigadores esperan
de las investigaciones que realizan; incluyendo inducir o modificar informacion
y resultados  para  lograr  una Toda investigacion social comprende fines.y medios en
publicacion quelesotorgue prestigioy que seapoyan los investigadores para alcanzar los
reconocimiento,enmuchas ocasiones —— objetizos de ésta. En ocasiones se desvirtiian v los fines
por medio de una coautoria. pasan a ser medios.y éstos se convierten en fines, lo que
repercute en la integridad de la ciencia, con engaiios
7. IMPLICACIONES DEL ESCENARIO DE como el plagio, la falsificacion y o el fraude.
INVESTIGACION
Todaaccioninvestigativacn un escenario social presentaunaseric de fendmenos,
independientesalainjerenciao control delinvestigador, que deben contemplarse
debido a que invariablemente modificardn aspectos téenicos, deontoldgicos y
epistemoldgicos de la practica. Algunas de estas cuestiones pueden presentarse
aprioriy otras ocurren durante y después de lalabor de investigacion.

Consideraciones a priori. El investigador debe conocer ¢ informarse de los

eventos y condiciones del escenario a investigar para poder delimitar su estudio

v determinar propositos, alcances y posibles consecuencias del mismo. Estas

condiciones s¢  podrian  meditar

antes de entrar en contacto con la 1/ consexiosocial seentiende como el escenarioen el que

comunidad, sin Cmbal'g(), son parte los actores se colocan, de acuerdo con.y no limitandolo a

de un proceso reiterativo durante y los elementos sociales, economicos, politicos, culturalesy

dcspuc’% del tr‘lbaj() de campo y dél tecnologicos (Gordony cols., 2011, p.24).
S d d )

proceso de investigacion.

Clima del escenario. Toda investigacion en un escenario social se puede
considerar como una intrusion a un ambiente ajeno a ésta; para ello, el
investigador debe estar consciente de las relaciones ¢ interdependencias que se

ucde suscitar con los participantes. . .
p p i Elinzestigador debe reconocery aceptar el didlogo o “la
palabra’ como via de acuerdo con los participantes para
Pl‘()blcmatlcas al introducirse en el llevar a cabo una investigacion (Garciay cols., 2016).

Ademads, debe conocer las diferentes

campo vy las condiciones sociales,

productivas y afectivas de un contexto para saber qué implicaciones podrian
tener actividades como firmar un consentimiento informado u otras acciones de
lainvestigacion. Estosaspectos sonajenosala voluntad de investigador y siempre
habra clementos fuera de sucontrol y capacidad de intervencion.




Procesos reflexivos del investigador. El investigador, al estar en contacto
con un escenario de estudio, entra en una dindmica social donde su voluntad y
afectividad se veran influidas, independientemente de sus descos, capacidades
o habilidades. Esta sensibilidad del investigador ante ¢l contexto, ademds de
generarle un proceso reflexivo y comparativo entre su vision de los actores y
escenarios implicados en la investigacion y ¢l mismo, determinard los limites de
su accion y establecera prioridades, incluyendo algunos efectos en su persona
como productos del trabajo de investigacion.

8. USO DE INCENTIVDS

El uso de incentivos en investigacion social puede entenderse como el empleo
de algin tipo de remuneracion, en especiec o econdmica, que s¢ entrega a
los participantes por su colaboracién en una investigacion, ya sea como
compensacion por ¢l tiempo invertido en clla, habiendo dejado de lado
momentdncamente actividades laborales 0 académicas, o como agradecimiento
por su participacion. Cabe precisar que este no siempre se considera necesario,
debido a que puede llegar a viciar la investigacion, o bien puede repercutir en las
respuestas proporcionadas por los participantes.

Eluso de incentivos no se debe considerar como una

obligacion o un acto de caridad; se debe planear.y

¢Cuuiles son los tipos de incentivos que
ae pueden permitir en la investigacion
aocial?

otorgarse al finalizar la investigacion.

Contemplar el uso de incentivos en la investigacion

esunaresponsabilidad de justicia social entre . i
clos incentivos que se otorgan

dependen del tipc de tema que se
Elcomité de éticatendria que considerarla aprobacion del icidio o violencia?

investigadores e investigados.

empleo deun incentivo lucgo dewunarevision desus posibles

repercusiones, positivas o negativas, entre cllas, acciones
coactivas(Gomesz, Wirth, Mondragon, Molina, 2016 .

9. NORMATIVIDAD

Lanormatividad en investigacion social se puede entender como ¢l conjunto de

reglas, normas o leyes que intervienen en laregulacion de unainvestigacion. Esta

pucde surgir como parte de los lincamientos éticos a los que puede adherirse cl
investigador,obien porquelainvestigacion se ticne queajustara Leyes Nacionales
oporloslineamientosestablecidos por

Existen leves que regulan la incestigacion cientifica. En organos publicos y de financiamiento
Véxico se hacereferencia al Reglamentodela Ley General nacional ¢ internacional que, en
de Salud enmateria de Investigacion parala Salud. - 3 . §
ocasiones, pueden  resultar  poco

compatibles entre si.
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SOCIAL EN EL AMBITO DE LA SRLUD MENTAL,
SEGUN LAS REVISTAS ESPECIALIZADAS

1. JERARQUIA Y/0 JUSTIFICACION DE AUTORIA, CORUTORIA Y AGRADECIMIENTOS

En las especificaciones para los autores se debe tomar en consideracion
la contribucién que ha tenido cada colaborador; cada uno de cllos se hace
responsable de susargumentos y de todoelmanuscrito. Asimismo,enlos casosen

que se tuvo respaldo institucional, patrocinio o financiamiento parallevar a cabo

lainvestigacion,se debe mencionar enlosagradecimientos,ademdsde mencionar

a cualquier persona(s) que hayan)
colaborado de manera sustancial
en la publicacion, declarando que
éstos han aceptado dicha mencion.
De tal manera que, para la posible
publicacion del articulo, se tenga la
aprobacion todos los autores.

;Por qué la autoria se ha convertido
en un lema de interés para la élica en
investiqacién?

¢;Cudles son las responsabilidades del
autor y de los coautores?

;Como ae decide el orden de los autores?

¢Quién puede ser autor de un texto cientifico?

El Comité Internacional de Editores de Revistas
Biomédicas (ICJME, por sus siglas en inglés ), menciona
queun autor es quien estd cualificado para ello, al hacer

contribuciones sustancialmente intelectuales a un
estudio que va a ser publicado. Ademads, el autor; al igual
que las personas que figuren como coautores del trabajo,
debe intervenir de forma significativa en la elaboracion
del manuscrito como para responsabilizarse
piblicamente del contenido. [ICMJE, 1997).

Los coautores pueden participar en: a) concepeion.y
diseiio, recoleccion de datos o andlisis ¢ interpretacion
de los datos; b) redaccion o elaboracion del borrador
del articulo o revision critica del contenido intelectual
relevante o ¢) aprobacion final de la version a publicar
(ICMJE, 1997).




2. NO HABER PUBLICADO 0 PRESENTADO DE MANERA SIMULTANER A REVISION

Se debe declarar que el articulo
que se presenta a la revista no se ha
publicado en otro medio o bien que
dste no se encuentra en una revision

;™ quién beneficia la medida que evita
la revision sinudtdnea?

simultanea.

3. RJUSTARSE A LAS NORMAS ETICAS DE LA DISCIPLINA Y/0 LAS EDITORIALES

Los articulos que sc presentan para publicacion deben cumplir con normas

institucionales, leyes, documentos y distintos aspectos ¢ticos, a saber: mostrar su

Estas son las normas comunes,y minimas que solicitan
las revistas para la publicacion de un articulo.
Aunque las implicaciones éticas en la diseminacion del
conocimiento cientifico no pueden reducirse unicamente

numero de aprobacion concedido por
cl comité de ética, carta de aprobacion
emitida por éste y las medidas de
proteccion de las personas que

aestanormativa. participaron en ¢l estudio.

4. PROTECCION, USO Y CUIDADD DE LA INFORMACION

El mancjo de la informacion tiene que dilucidarse en los articulos que sc
presentan a la revista, de tal manera que se refleje en ellos la confidencialidad
de los datos de los participantes, manteniendo su anonimato y preservando
su derecho a la privacidad; ademds de los permisos pertinentes, en los casos en
que la informacion a publicar ya aparezca en otra publicacion o bien se quicran

publicar imdgenes o mapas. De igual
manera, hace referencia al cuidado
¢ importancia de conservar la
informacion que se enviaala revista.

;Como se reporta a la revista que se
garantizé la confidencialidad en
estudios con comunidades o grupos?

5. DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERES

Enlos casos en que exista cualquier restriccion manificsta por algin participante

o colaborador del estudio sobre la publicacion, ésta se tendra que divulgar con

Lasrelaciones financieras representan los conflictos
de interés mds fiacilmente identificablesy los mds
propensos asocavarla credibilidad de la revista,

los autoresy de la ciencia misma. Sin embargo, los
conflictos pueden ocurrir por otras razones, como las
relaciones personales, la competencia académica y el
apasionamiento intelectual.

una carta a la revista en la que se
declare cualquicr conflicto de interds,
en particular de relacion, financiero o
institucional.



B. CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Al enviar un articulo para dictamen, el autor o autores ceden sus derechos de

autorfa a la revista, de tal forma que ésta pueda hacer uso de la informacion

de la mancra que considere pertinente, asi como tener los derechos y las

responsabilidades morales, legales o patrimoniales que de su uso se desprendan.

;Cudles son las implicaciones de la
cesion de derechos?

JPor qué este aspeclo es considerado
como requisito ético de las revistas?

7. ARTICULOS ORIGINALES E INEDITOS

“Los derechos de autor protegen la expresion
particular de una idea, no la idea en si” (Koepsell y
Ruizde Chdvez, 2015, p.66).

“El derecho de autor es determinado por lamera creacion
deuntrabajo en algiin medio establecido’. (p.66

Los articulos enviados para su posible publicacion deben ser inéditos y ser

productos originales de una investigacion.

Losinvestigadores tienen el compromiso de ser veraces en los trabajos que publiqueny demostrar la
capacidad intelectual que demanda la ciencia, con el proposito de generar conocimiento que permita el
desarrollo cientifico en beneficio de la humanidad ( Lolas, 2000 ).

8. DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

Al presentar un manuscrito para publicacion, se pide a los autores hacer

precisiones y especificaciones sobre la muestra; en algunos casos se solicitan

manuales, protocolos o la descripcion
de distintos procedimientos como
la obtencion del  consentimiento
informado, la informacion necesaria
que avale la confiabilidad, el proceso
para obtenerla y su verificacion
estadistica. En general, los autores

Seentiende que ningiin estudio con unmetodoy un
procedimiento cientifico solido.y valido deberia carecer
de legitimidad cientifica y viceversa; unainvestigacion
que plantealas mejores intenciones o beneficios para su
poblacion de estudio, deberia estar respaldada por la
periciay el conocimiento cientifico de sus ejecutantes.

tienen que garantizar que los datos que se presentan sean confiables y veraces,

ademds debenasegurar que lainformacion que se muestra es claray se encuentra

sustancialmente documentada.

9. CONSENTIMIENTO INFORMADO (CT)

Como parte del derecho a la
proteccion de la informacion, en
algunas revistas sc solicita a los
autores la especificacion sobre el uso
de consentimiento informado, tanto
delos participantes comodelosautores

El consentimicnto informado es una regla ética que
materializa el principio de respeto por las personas.
Como toda regla, debe evaluarse suaplicaciony
pertinencia. Cuando no se usé el consentimiento
informado en una investigacion social, los autores
podrdn describir como garantizaron el respeto por
los participantes del estudio, cuyo principio debe
cumplirse en toda investigacion.




o colaboradores en la publicacion y, en algunos casos, también de las instituciones
que dicronapoyo paralarealizacion de la investigacion.

10. DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Enalgunas revistas los autores conservan sus dercchos de propiedad intelectual;
por lo que también tienen la responsabilidad de citar a otros autores cuando en
alguna medida, se retoman otros trabajos.

Los autores de los articulos son dueiios de la propiedad intelectual, este derecho les permite evitar
que una persona duplique la obra. Es importante revisar las leves en esta materia y las normas
institucionales para conocer las obligaciones juridicas.y morales (Koespell y Ruiz de Chdvez, 2015 ).

11. DETECCION DE PLAGIO O FRAUDE

Las revistas dejan asentada la no permisividad de alteracion, manipulacion,
plagio o fraude en las presentaciones de articulos para publicacion. Cuando se
encuentra alguna de estas acciones, se toman las medidas correspondientes.

El plagio es el uso de las ideas, de los procesos, los resultados o las palabras de ofra persona sin darle a la
persona el crédito que merece.

Elfraude tiene que ver con la fabricacion o invento de datos o resultados durante el desarrollo de una
investigaciony en la publicacion de los mismos.

Lafalsificacion o manipulacion de los materiales de investigacion, los equipos o los procesos, la omision
dedatos que influyan sobre la precision en la presentacion de los resultados.

12. RELEVANCIA DE CONTENIDO PARA CONTRIBUCIGN A LA CIENCIA
0 A LA DIVULGACION

Los articulos que se envian a las revistas deben presentar calidad cientifica
sustancial, mostrando la relevancia y la pertinencia social del estudio que se
somete a valoracion para publicar.




Este libro se fundamenta en una investigacion empirica. El lector ha podido
constatar que las recomendaciones y reflexiones que se plasman, recaban las
vicisitudes que se presentan en diferentes momentos de la investigacion social
en el dmbito de la salud mental. Estas se han abordado desde una perspectiva
multidisciplinaria que engloba diversas dreas de especializacion, opiniones
y visiones en voz de los principales actores en la tarca de investigacion (CEI,
CS v revistas especializadas); asimismo, ha rescatado las preocupaciones y
manifestaciones de la ética en la praxis de la ciencia, 1as cuales aparecen cuando se
trabajaconlas poblacionesylosindividuos que participan enlos estudios sociales.

Mas alld de constituir una seric de pautas o procedimientos a seguir en cuestion
de los dilemas éticos en investigacion social, ¢l objetivo de este documento
¢s construir una orientacion reflexiva que invite a la contemplacion del ethos
cientifico-investigativo para que los propios actores de la investigacion, y quicnes
estan en formacion, puedan crear una serie de précticas nuevas parasolventar los
conflictos éticos.

Hemos buscado incorporar la diversidad que impera en los escenarios sociales
donde sc realizan las investigaciones, ademds de las particularidades implicitas
en los proceso de pensar y dilucidar los fendmenos sociales. Creemos que los
modos de reflexionar ¢ interpretar 1o que se conoce de ¢stos, como formas
inherentes de la investigacion social, se pueden explicar mediante tres ctapas
delproceso de investigacion: a) cuando el proyecto de investigacion es evaluado
por un comité de ética, b) en el momento en el que se desarrolla el estudio v ¢)
cuando se publican los resultados.




Hemos planteado las competencias ¢ticas, que son las capacidades y las actitudes
queposibilitan el didlogoentrelos actores socialesimplicados enlainvestigacion -
investigadores y participantes en los estudios. Del mismo modo, hemos asentado
que cl caracter ¢tico en lainvestigacion social debe ser compartido, pero también
repensado y perfeccionado a fin de que lleve a un vision nuevade la ética en salud
y a una perspectiva novedosa en las pautas éticas, que permita generar distintas
formas y condiciones al proponer ¢ implementar una investigacion.

El cuidado ético es un clemento vivo de todo quchacer humano y es
particularmente relevante al momento de una accion investigativa. Sin embargo,
lainteraccion entre seres humanos, incluyendo sus valores y visiones del mundo
tal comoesy deberfaser,al entrar en contacto condiferentes propdsitos, presenta
una scric de disyuntivas que pueden sobrepasar la pericia téenica o académica.
Por cllo, la utilidad de este libro radica en dar razon practica a la investigacion
social en el dmbito de la salud mental, principalmente en sus problematicas mds
dilematicas comolo son la violencia, las adicciones y el suicidio.




American Psychological Association (2002) Ethical Principles of Psychologists
and Code of Conduct. Washington, DC. Recuperado de: http://www.apa.org
cthics/code/index.aspxzitem-=11

Asamblea Mundial de la Salud. 2010 (http:/ /apps.who.int/gb/cbwha/pdf_files
WIHAG63/A63_22-sp.pdf)

Asociacion Socioldgica Americana (ASA ) (1999) Cddigo de ética. Recuperado
de: http://www.asanct.org images/asa/docs /pdf/ Codeof Ethics.pdf

Alonso, A. (Septiecmbre de 2014). Confidencialidad. Trabajo presentado enel
Curso la Bioctica en la salud mental. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente. México D.F.

Asociacion  Americana de  Antropdlogos (2012) Declaracion de  ctica.
Recuperado de: http:/ ethics.americananthro.org category/statement/

Conscjo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS) (ed. rev. 2002) Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion
Biomédica en Seres Humanos. Santiago de Chile: Programa Regional de
Bioética OPS/OMS; 2003.

Consejode Organizaciones Internacionalesdelas Ciencias Médicas (CIOMS)
(2009) Pautas Eticas Internacionales para Estudios Epidemioldgicos. Recuperado
de:  http://www.uchilecl /portal investigacion centro-interdisciplinario-de-
estudios-en-bioctica/documentos /76252 /pautas-internacionales-para-la-
cvaluacion-ctica.

Emanuel, E. (2003) ¢Qué hace que la investigacion clinica sca ética? Sicte
requisitos ¢ticos. En F. Lolas y A. Quezada, eds., Pautas cticas de Investigacion
en sujetos humanos: Nuevas perspectivas (pp. 83-95) Santiago, Chile. Programa
Regional de Bioética. OPS-OMS.

Fisher, C. (2011) Addiction Research Ethics and the Belmont Principles:
Do Drug User Have a Deferent Moral Voice? Substance Use Missues, 46,728-741.




0.

Garcfa, T. (2010) Comité de Ftica Asistencial del Hospital Morales Meseguer
Murcia. Recuperado de: http:/slideplayer.es/slide/ 10117537/

. Garcfa, J.C., Mondragon, L., Rueda, X. (2016) Implicaciones éticas de la

investigacion social en salud mental. Unarevision de componentes y practicas
éticas (Manuscrito presentado para publicacion ).

. Gémez, MJ., Wirth, E., Mondragon, L., Molina, 1. (2016) Uso de incentivos

como componente ético en Investigacion social en salud mental (Manuscrito
presentado para publicacion).

. Gordon, J., Levine, R., Mazure, C., Rubin, P, Schaller, B., Young, J. (2011)

Social Context Influence ethical considerations of research. The American
Journal of Biocthics, 11(5): 24-30.

. International Committee of Medical Journal Editors (1997) Uniform

Requirement for Manuscript Submitted to Biomedical Journal. N Engl |
Med. 336:309-15.

. Koepsell, D., Ruiz de Chdvez, M. (2015) Etica de la Investigacion.

Integridad cientifica. México D.F.: Comision Nacional de Bioética,
Secretaria de Salud.

. Lolas F. (2000 Etica de la Publicacion Médica: Legalidad v legitimidad.

Acta Bioeth. 6:283-91.

. Lolas, I (2003) Bioética y Antropologia Médica. Santiago, Buenos Aires,

Montevideo: Mediterranco.

. Mikela K.(2006) Ethical control of social research. Nordisk Alkohol Nark.23:519.

. Molina, I, Mondragén, L., Goémez, MJ. (2016) La competencia como

componente ético en la investigacion social en salud mental: un enfoque
desde las capabilities. ( Manuscrito enviado para publicacion)



20.

21,

22.

23.

24.

28,

26.

2.

Mondragén L. (2007 ) Etica de lainvestigacion psicosocial. Salud Ment. 30:25-31.

Mondragon, L. (2009) Consentimiento informado: una praxis dialégica para
lainvestigacion. Revista de Investigacion Clinica, 61(1),73-82.

Mondragén, L. (2012) Andlisis de los componentes éticos en la investigacion
social en salud mental. Proyecto (EP12 4315.0) Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente (INPRFM), financiado por el Conscjo
Nacional de Ciencia y Tecnologfa (CONACyT-169226), Becas para las
mujeres en las Humanidades y las Ciencias Sociales 2012, de la Academia
Mexicana de Ciencias, CONACY'T, Conscjo Consultivo de Ciencias de la
Presidenciadela Republica (CCC).

Mondragon, L., Castellanos, A., Jiménez, A, Figueroa, A. (2015)
The application of certain ethical aspects of biomedical science in social
rescarch on mental health: results of a pilot study. Revista Romand de Bioeticd,
13(1).

Mondragon, L., Molina, 1. (2016) Aspectos ¢ticos de la evaluacion de las
investigaciones sociales: Resultados de una encuesta a miembros de comités
en México. (Manuscrito enviado para publicacion ).

National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical
and Behavioral Research. (1978) Informe Belmont: Principios éticos y
directrices parala proteccion de sujetos humanos de investigacion. USA.

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). (2012) Pautas y orientacion
operativa para la revision ética de la investigacion en salud con seres humanos.
Washington, DC. Recuperado de: http://www.paho.org/hq/index.
php?option-com_docman&task-doc_view&gid-22738&Itemid-

Secretariade Salud (2013) Programa Sectorial de Salud 2013-2018. Publicado en
cl Diario Oficial de la Federacion del 12 de Diciembre de 2013. Recuperado ¢l
dfa 11 de diciembre de 2015. http://portal.salud.gob.mx/contenidos/conoce_
salud/prosesa/prosesa.html







